
Jablíčko, mrkvičku, pomeranč či okurku? Aby naše tělíčko bylo zdravé je třeba si alespoň jednu věc 

dopřát, co máte raději ovoce-zeleninu?  

 



 

 

 



Venku když se ochladí, 

tak tě zima pohladí. 

V čempak můžeš venku být, 

když se nechceš nachladit? 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QVzsoTAAw_8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QVzsoTAAw_8


 

 


