
První sněženka 

 

 

 

 

Prstové cvičení 

• Otevírání a zavírání spojených dlaní  -  Imitujeme rozvíjení poupátka. 

 

Když sluníčko pěkně svítí, 
rozvíjí se všechno kvítí. 

I nejmenší poupátko 
rozvije se zakrátko. 

 

  



Básnička s kreslením  

 

 

Jaro je tu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Přišlo jaro do vsi 

Přišlo jaro do vsi, 
kde jsi zimo, kde jsi? 
Byla zima mezi náma  
a teď už je za horama. 
Hu hu hu, jaro už je tu. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM 

 

Hřej sluníčko hřej 

Hřej sluníčko hřej, 
hory doly krej. 
Povyskoč si vejše 
na tej našej střeše, 
kolo udělej, 
kolo udělej. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pBc2qopFlzk 
 
 

 

 

 

Každé ráno přivítej s úsměvem.  

 

 

 
 

 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM
https://www.youtube.com/watch?v=pBc2qopFlzk


Máš-li doma barvičky, 
obtiskni si prstíčky (můžeš použít maminčinu starou rtěnku). 

 

  



 

 

 

 

 


