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Krasny tyden se ,,Slunickem’

1. Postavte se do
10. S wdecherm spusite ponte hory 2. S nidechem ples
paze pfed hrudnik 00 upaZeni zvednéte ruce
pozice hory, r3d higvy, vwlannéte se

23 pazemi vzhiru, Dlane
sméty)l k sobé

9. Snadechem sezatnéte
zvedar pres upazent
s iehce pokréenymi koleny
do stoje s pazemi nad
higvou 2 dlaném
smeétujlclmi k sobé.

3. Swdechem

a vytazenymi pazemi
prejdéte do hlubokeého
pledlonu. Divejte se
ke kotenom

4. Nadechnéte se

a sdlanémi na zemi
skocte ooéma
nohama vzad do
pozice jezevdika,

8. Nacechngte se
3 0béma nohama
skotte vpled mezi
dland. S videchem
propinejte kolena

v hiubokém pfedilony.

7. S wdechem aveantte
odiazenim cd diani
2adelek 3 protahndte

noty do pozice psa

5. S wdechem polo2te
kolena na zem
do pozice koditky

6. Poirdie lokty u 1813, beady
pofodte na zem 3 ;namaiujte” s ni
smérem 00 sebe kratkou Lary, :
abyste se s nadechem dostal Rt
do pozice kobry, by 2%

www.jogasdetmi.cz
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Déti, nezapominejte na: KOUZELNA
&/  SLOVA

pro dobrou pohodu nejen
v nasi tridé
= DOBRY DEN
NA SHLEDANOU
DEKUJI
PROSIM
S DOVOLENIM

VIR N

Pisnicka Slunicko popojdi malicko najdete na strance :

https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/patrasova-
dagmar/slunicko-slunicko-266865



https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/patrasova-dagmar/slunicko-slunicko-266865
https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/patrasova-dagmar/slunicko-slunicko-266865

procomi it SUUNICKO SVITI NA
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nakresh, pk vedou poprsky od sluniZka k ednofivym kylitkdm
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slunicko




Na prochazce si povidejte, co vSe na jare vidi slunicko.

Z nebo slunce vidi svét,
povéz co vSechno mtuiZe uvidét.



